
「かけっこ先生」に走り方をご指導いただきました！

９月９日（月）は、 令和６年度体育・保健体育『かけっこ先
生派遣事業』にて、高知大学の宮本隆信先生に来校いただき、
全校児童が「走」競技のポイントについてご指導いただきまし
た。重心を少し高く保つ意識をもち、腕は素早く引き、着地は
つま先で短くけることなど、普段あまり意識していないポイン
トについて、実演を交えながら詳しく丁寧に教えていただきま
した。
子どもたちは「地面のけり方やスタートの際の姿勢を教えて
もらって楽に走れるような感じになりました。」「走ることが
楽しく感じられるようになりました。」と、早速体感したよう
です。「走る姿勢が美しくなると、日常生活の歩く姿も美しく
なる」ようです。日々の生活から、心がけ、運動会や陸上記録
会、持久走大会など、走競技全般に活かしていきましょう。


